
4月にお誕生日を迎える皆様へ
　　　　　　　　　

お誕生日おめでとうございます。

4月にお誕生日を迎える皆様には、ショートメール、FAX等で月初に
お誕生日セットのご案内を致します。

＊個人情報等の観点から、お名前の掲載を控えさせて頂きます。
　何卒ご了承頂きますようお願い致します。

○LINEでのご注文、お問合せ等について
　 登録人数が多くなってきましたので、ご注文やお問合せのご
返事が遅くなる事があります。また、営業時間内のご返事となり
ます。あらかじめご了承頂きますようお願い致します。

営業時間
平日10：00～12：00　13：00～17：00

LINE友達追加

LINE友達追加のおすすめ。
写真を撮って書類が送れます。
協会含む。
登録申請書、注文書、オートシップ、協会更新、その他変更など。

右QRコードをスマホで写真を撮ると、
簡単に友達追加出来ます。
電話番号等で追加された方は、ご登録
時の名前、登録されている電話番号を
お知らせください。
＊弊社LINEはPC対応となります。
　LINE電話はご使用頂けません。

サブスクリプション

ミネラルジェル1パックでも、他の商品1個からでもお申込み頂けるサブスクリプション（オートシップ）

内容
決済条件：クレジットカード、代引き（手数料300円がかかります）
発送日：20~25日
特典　オートシップポイント0.5P（500円相当）
　　　送料無料
＊コミッション（販売手数料）の条件は月内10,000円以上のの購入になりますので、追加購入が必要です。

申込み用紙は下記よりダウンロード
http://you-can.jp/youcan/サブスク登録申請書.pdf　　

毎月送料無料でお得に！‼

高性能ろ過システムで、安心のJIS12項目高除去。
材質：本体・内容器：AS樹脂　
フタ：ABS樹脂　
カートリッジ：ポリプロピレン
容器サイズ：W102×H277mm×D250
重量：650g
ろ材の種類：活性炭、イオン交換繊維、不織布
ろ過流量：0.07L / 分
ろ材の交換時期の目安(約)：2ヵ月(1日3L使用した場合)
浄水能力 (JIS S3201試験結果)
遊離残留塩素： 総ろ過水量400L、除去率80％
溶解性鉛：　　　　　　  総ろ過水量400L、除去率80％
2-MIB (カビ臭)： 総ろ過水量400L、除去率80％
CAT（農薬）： 総ろ過水量400L、除去率80％
総トリハロメタン： 総ろ過水量200L、除去率80％
クロロホルム： 総ろ過水量200L、除去率80％
ブロモジクロロメタン： 総ろ過水量200L、除去率80％
ジブロモクロロメタン： 総ろ過水量400L、除去率80％
ブロモホルム： 総ろ過水量400L、除去率80％
トリクロロエチレン： 総ろ過水量400L、除去率80％
1,1,1-トリクロロエタン： 総ろ過水量200L、除去率80％

ポット型浄水器　

ミネラルミストUHCを希釈する為に精製水や浄水したお水をおすすめしています
が、蛇口の形状から浄水器が付けられないというお客様からお問合せを頂きまし
た。浄水器を付けられない方の為に、ポット型浄水器ウォーターワークピュアをお
すすめします。

ウォーターワークピュア本体(カートリッジ付き)
　定価5,800円(税別)→特別価格2,500円(税別)
 
交換用カートリッジ
　定価2,800円(税別)→特別価格2,000円(税別)
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ゆらぎ肌

等等

・ビタミンA

・ビタミンB2

・ビタミンC

フミン酸類

・フミン酸 ・フルボ酸

ゆらぎ肌対策

3月に入り、少しずつ暖かくなり、お出かけしたくなる季節になってきました。
そんな春の季節ですが、ゆらぎ肌になりやすい季節でもあります。
＊ゆらぎ肌とは、温度・湿度の変化にうまく適応できず肌のバリア機能が低
下してしまい、一時的に肌が敏感になってしまう状態のこと

気温差と空気の乾燥
紫外線の急増
環境の変化によるストレス
花粉による外部からの刺激

気候の変化を始め、花粉や紫外線などの外部刺激、さらに心身のストレスな
ども加わると、皮膚の赤み、かゆみ、かさつきなど、ゆらぎ肌の症状が起こり
ます。そのため気温差の著しい季節の変わり目や、スギ花粉が飛散する春は
特に、ゆらぎ肌になりやすい時期といえます。さらに洗い過ぎによる乾燥な
ど、肌の状態に合った適切なケアがなされていないことも、肌を不安定にさ
せる原因になります。

ゆらぎ肌の予防には、免疫力UP がカギ。
体調を管理して予防しましょう

ゆらぎ肌対策には日々の適切なケアに加え、よい生活習慣が欠かせません。
睡眠は短時間でも熟睡感のある深い眠りをとれるよう心がけましょう。
よい眠りはホルモンの分泌を促し、代謝を高めて健康な肌づくりにつながり
ます。
食事は偏らずバランスよく食べること。肌がゆらいでいる時にはビタミンB 群
、ビタミンC やE を意識して摂りましょう。特定の栄養素に偏ったり摂り過ぎた
りすると、アレルギーの発症にもつながるので気をつけましょう。便秘の改善
や運動も肌の健康に不可欠。「おいしく、楽しく、心地よく」が美肌の要である
免疫力を高めます

肌免疫力アップを意識
寝ている間に日中受けたタメージを修復する
成長ホルモンが分泌されますが、睡眠不足だ
とこのホルモンの分泌量も減少してしまいます。
その結果、肌のターンオーバーが乱れてしまい、
肌のゴワつきやカサつきといった肌荒れを起
こすこともあります。

　　　　　　　　　　　　　　　また、肌にニキビなどが現れているときは、
　　　　　　　　　　　　　　　胃腸機能が弱っている可能性もあるので、食
　　　　　　　　　　　　　　　生活を見直すことも大切です。栄養バランス
　　　　　　　　　　　　　　　の良い食事をとることが重要ですが、積極的
　　　　　　　　　　　　　　　に摂取したいのは、ビタミンやミネラルが豊
　　　　　　　　　　　　　　　富な免疫力を高める食事。特に抗酸化力の
　　　　　　　　　　　　　　　高い栄養素は、体内で発生する活性酸素を
　　　　　　　　　　　　　　　抑え、紫外線などの環境ダメージから皮膚を
　　　　　　　　　　　　　　　守ってくれる効果も期待できます。

また、自分の体内に足りない栄養素をサプリで効率的に補うことで肌免疫力を
上げる効果も期待できます。

ニュートリション


