
4月にお誕生日を迎える皆様へ
　　　　　　　　　

お誕生日おめでとうございます。

4月にお誕生日を迎える皆様には、ショートメール、FAX等で月初に
お誕生日セットのご案内を致します。

＊個人情報等の観点から、お名前の掲載を控えさせて頂きます。
　何卒ご了承頂きますようお願い致します。

○LINEでのご注文、お問合せ等について
　 登録人数が多くなってきましたので、ご注文やお問合せのご
返事が遅くなる事があります。また、営業時間内のご返事となり
ます。あらかじめご了承頂きますようお願い致します。

営業時間
平日10：00～12：00　13：00～17：00

LINE友達追加

LINE友達追加のおすすめ。
写真を撮って書類が送れます。
協会含む。
登録申請書、注文書、協会更新、その他変更など。

右QRコードをスマホで写真を撮ると、
簡単に友達追加出来ます。
電話番号等で追加された方は、ご登録
時の名前、登録されている電話番号を
お知らせください。
＊弊社LINEはPC対応となります。
　LINE電話はご使用頂けません。

予防医学健康美協会より

資格のグレードアップを経験値をもとに優遇する制度を追加致します。
マナージャーはアドバイザーを育成出来る資格となりますので、アドバイザーとして、
施術の経験から。また、トレーナーはマネージャー育成出来る資格となりますので、マネ
ージャーとしての経験値からグレードアップを致します。
上位指導者のチェック及び追加指導にてグレードアップの判断を行います。

マネージャー
通常
認定料　　20,000円・理論講習　22,000円・実技講習　22,000円
合計　　　64,000円
優遇アップグレード
条件：アドバイザーとして施術人数20人以上
　　　ミネラルジェル10パック程度の購入履歴から判定
　　　＊自身の使用分は含まない
認定料　　　　5,000円
チェック料　　22,000円　　合計27,000円
上位認定者によるチェック
＊アドバイザーを指導できる知識と技術をチェック

トレーナー
通常
認定料　50,000円・講習　165,000円円
合計　　　215,000円
優遇アップグレード
条件：マネージャーとしてアドバイザーを10人以上育成
　　　協会にて人数チェック
　　　認定料　10,000円
チェック料　　55,000円　　合計65,000円
上位認定者によるチェック
＊マネージャーを指導できる知識と技術をチェック
＊補足講習（トレーナーテキストより）
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能登半島地震

能登地方を震源とする大規模地震により犠牲となられた方々に心よりお悔み申し
上げるとともに、被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。被災地域のみな
さまの安全確保、そして一日も早い復旧・復興を衷心よりお祈り申し上げます。

東日本大震災以降の弊社はテーマ「無理をせず、出来る範囲で」「一時的ではなく」
を掲げています。皆さんの出来る範囲で支援をお願い致します。
義援金（石川県ホームページ）
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/suitou/gienkinr0601.html
ボランティア（富山県ホームページ）
https://www.pref.toyama.jp/1900/bousaianzen/noto_-

地震対策

2024年元旦から能登半島にて大きな地震があり、現在弊社がある千葉県でもスロ
ースリップの影響で連日地震が起きています。
今後全国どこでも大きな地震が来る可能性がありますので、日頃から対策をしま
しょう。

地震対策としてすぐにできることとして、「家具の固定」、「飲料・食料の備蓄」、「非
常用持ち出しバッグ（防災バッグ）の準備」、「避難場所・避難経路の確認」、「家族で
の防災会議」の５つがあげられる。
地震発生後から救援物資が届くまでの想定で3日と設定されているが、支援がな
かなか届かない可能性があるためできれば1週間分が望ましい。
災害時にSNSなどのデマが問題になっているため、できるだけ正確な情報を得ら
れる方法を家族で共有しておくことも必要である。
（出典：首相官邸「災害に対するご家庭での備え～これだけは準備しておこう！～」）

3月に入り、卒業、入学、入社、転勤など、なにかと忙しい時期になりました。

新年度を迎えるにあたり、気持ちも新たに日々過ごされると思います。
年度が替わるタイミングは職場でも学校でも一年でいちばん変化がある時
期で、最もストレスの溜まりやすいタイミングと言われています。

ストレスが溜まりやすいこの時期だからこそ、日頃からケアしていきましょう。
ストレス解消法としては、睡眠、お風呂で湯船にゆったりと浸かる。
適度な運動、カラオケなどで大声を出す、映画やドラマ、バラエティを観て思
い切り笑う、泣く。趣味がある方は趣味に没頭出来る時間を作るなど、ご自身
にあった発散方法でケアしましょう。
もちろんミネラルジェルを使ってリンパケアも。

洞庭湖（どうていこ）一宮町　撮影2023.03

1,000円券発送

オートシップやサブスクをされている方には、
前月商品に同梱して発送済みです。
新規会員をご紹介頂いた方には、
3月15日前後に郵送致します。

1,000円券
ミネラルジェルorピュア²ライト
どちらか1パックを1,000円でご購入頂けます。

送料・消費税別途必用となります。


