
10月にお誕生日を迎える皆様へ
　　　　　　　　　

お誕生日おめでとうございます。

10月にお誕生日を迎える皆様には、ショートメール、FAX等で月初に
お誕生日セットのご案内を致します。

＊個人情報等の観点から、お名前の掲載を控えさせて頂きます。
　何卒ご了承頂きますようお願い致します。

○LINEでのご注文、お問合せ等について
　 登録人数が多くなってきましたので、ご注文やお問合せのご
返事が遅くなる事があります。また、営業時間内のご返事となり
ます。あらかじめご了承頂きますようお願い致します。

営業時間
平日10：00～12：00　13：00～17：00

LINE友達追加

LINE友達追加のおすすめ。
写真を撮って書類が送れます。
協会含む。
登録申請書、注文書、オートシップ、協会更新、その他変更など。

右QRコードをスマホで写真を撮ると、
簡単に友達追加出来ます。
電話番号等で追加された方は、ご登録
時の名前、登録されている電話番号を
お知らせください。
＊弊社LINEはPC対応となります。
　LINE電話はご使用頂けません。

会員登録申請書　改定
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ミストUHC

詰替え用ボトル

100g×2

有効期限

2

LINE  ID「youcan.jp」

FAX　0475-47-4499

株式会社優環
〒299-4314　
千葉県長生郡一宮町新地1990-88
TEL　0475-47-4505　FAX　0475-47-4499

三菱UFJ銀行　堀留支店
ゆうちょ銀行

商品購入済み（ご紹介者様より商品購入をされた場合は□にチェックして下さい。
＊小売り販売の為、返品が出来ません。クーリングオフは適用されません。
　 右記にご購入頂いた商品名、数量をご記入下さい。

下記QRコードより、LINE友達申請をされますと、新
着情報やお得情報が届きます。
また、お問合せ、ご注文、書類提出など出来ます。

商品名・数量レ
ミネラルジェル　1セット

会員登録申請書を改定致しました。
ご紹介者様から直接商品を購入した場合に
チェックをして頂き、購入商品をご記入頂ける項目が追加されました。

商品購入は、どの商品でも適用されます。
例）ピュア²ライト　1パック等

現在、光熱費、様々な物やサービスが値上がりし、家計が大変になってき
ています。
お手持ちの商品を効率よく販売することで即現金収入になります。
また、新規会員が増えることで、登録されました会員様が商品を会社に直
接購入されましても、販売手数料が入ります。
＊販売手数料を取得する場合は条件があります。

10月1日よりインボイス制度開始

いよいよ10月1日よりインボイス制度が始まります。
インボイス制度は、取引における売り手・買い手、消費税の免税事業者・課税事業者
それぞれで対応すべきことや影響が異なるため、自身の状況と照らし合わせて制度
を理解する必要があります。
サロン等で仕入税控除を行っている方は適格請求書発行事業者に登録していない
と控除が出来なくなります。
個人使用の為の購入や、控除をされていない方は登録の必要がありません。
ご自身の活動に合わせてご対応をして下さい。

弊社は適格請求書発行事業者になります。
株式会社優環　登録番号　T5010001076843
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睡眠

今年は例年以上の猛暑‼

今年は例年以上の猛暑が続き、秋以降にも続くと予想されています。
この暑さは体にはさまざまな影響が考えられます。長期間の高温環境は
体への負担を増加させ、以下のような健康被害が懸念されます。

1. 熱中症: 高温環境での長時間の活動や外出は、
熱中症のリスクを増加させる可能性があります。
十分な水分摂取や適切な休息をとることが大切です。

2. 健康問題: 高温により血圧や心拍数が上昇し、心血管系の問題が引き起こされる
可能性があります。高齢者や既に健康に問題のある人々は特に注意が必要です。

3. 睡眠障害: 高温環境下では快眠が難しくなることがあり、睡眠障害が悪化する可
能性があります。適切な対策を取ることで睡眠の質を保つことが大切です。

4. 呼吸器系の問題: 高温や湿度の増加は、アレルギー症状や喘息の悪化を引き起こ
すことがあります。

5. 水不足: 長期にわたる猛暑は水不足を引き起こし、脱水症状や尿路結石のリスク
を高める可能性があります。

これらの影響を軽減するためには、適切な水分摂取、涼しい場所での休息、適度な
運動、涼しい服装の着用などが大切です。また、医師のアドバイスに従うことも重要
です。

UHCは市販のアトマイザー
に入れて肌水に‼

睡眠と関係の深いミネラル
なかなか気温が下がらず寝苦しい夜が続いていますが、ミネラル不足で良い睡眠が
得られないことがあります。
カルシウム不足による「イライラ」は安眠を妨げます。
カルシウムは、日本人にどうしても不足しがちな栄養素。そこで、牛乳やチーズ、ヨー
グルトなどの乳製品を積極的にとることがおすすめです。乳製品が苦手な人は、ひじ
きや切り干し大根、大豆などの植物性のカルシウムを摂取するといいでしょう。

鉄分不足は夜中に目が覚めやすい
鉄分不足で貧血ぎみという女性はかなり多くいますが、鉄分不足は安眠をさまたげ
る原因にもなっているのです。所要量の3分の1しか摂取していない女性は眠りが浅く
、夜中に目覚める率も高いという研究結果もあります。鉄分不足を補うには、ふだん
の食生活でレバーやホウレンソウなどをしっかりとること。
鉄不足でめまい・貧血が起こり、集中力や思考力が低下します。

マグネシウム不足もNG
人間に必要なミネラルの中で、マグネシウムも安眠の重要なポイントです。鉄と同様
、マグネシウムが不足すると眠りが浅くなり、夜中に何度も目が覚めてしまいます。
とくに、高齢者やダイエット中の人など、1日の摂取カロリーの少ない人にしばしば見
うけられる症状です。
マグネシウムはカルシウムの吸収を助ける働きもしているので、せっかく牛乳やチー
ズなどでカルシウムを摂っても、マグネシウムが足りないと、体にあまり吸収されてい
ないということになります。これを防ぐには、ナッツやナツメヤシなどのマグネシウム
を多く含む食品を積極的に摂るようにします。

銅の量にも注意
米国農務省の研究によると、銅の摂取量が少ないと眠りにつくまでの時間が長く、ま
た眠りも浅くなる傾向にあるという研究報告がされています。
銅の一日の所要量は2mgですが、ほとんどの人は、その半分しか摂取できていないと
いわれています。
足りないからといって特別な症状はあらわれませんが、睡眠への影響はあります。
そこで、不眠に悩む人は、カキやロブスターなど銅を多く含む食品を積極的に摂るよ
うにするといいでしょう。ナッツやゴマ、キノコや豆類にも比較的銅が多く含まれてい
ます。
ミネラル不足にニュートリション‼
LINE登録者にニュートリション割引チケットを配布！


