
10月にお誕生日を迎える皆様へ
　　　　　　　　　

お誕生日おめでとうございます。

10月にお誕生日を迎える皆様には、ショートメール、FAX等で月初に
お誕生日セットのご案内を致します。

＊個人情報等の観点から、お名前の掲載を控えさせて頂きます。
　何卒ご了承頂きますようお願い致します。

○LINEでのご注文、お問合せ等について
　 登録人数が多くなってきましたので、ご注文やお問合せのご
返事が遅くなる事があります。また、営業時間内のご返事となり
ます。あらかじめご了承頂きますようお願い致します。

営業時間
平日10：00～12：00　13：00～17：00

LINE友達追加

LINE友達追加のおすすめ。
写真を撮って書類が送れます。
協会含む。
登録申請書、注文書、協会更新、その他変更など。

右QRコードをスマホで写真を撮ると、
簡単に友達追加出来ます。
電話番号等で追加された方は、ご登録
時の名前、登録されている電話番号を
お知らせください。
＊弊社LINEはPC対応となります。
　LINE電話はご使用頂けません。

オートシップ特典有効活用

オートシップには様々特典があります。
ポイントや半額券、徳用ミネラルジェルがさらに1セット（2パック）プラスなど。

特典の有効活用
ポイント
1ポイント＝1,000円
10ポイントを溜めると、ミネラルジェル1セット（2パック）と交換頂けます。
ご自身ようにお使い頂くことも出来ますが、
新規のお客様の登録時に、事前にポイントでミネラルジェルを交換しておき、
お客様にお渡し頂くと10,000円の収益となります。
5ポイント1パックでも5,000円の収益になります。
小売り販売でも同様です。

半額券の有効活用
半額券もポイント同様、新規のお客様や小売りでご活用頂くと、
ミネラルジェル1セットの場合、5,000円の収益にあります。
半額券の場合は、全商品1セットずつ購入いただけますので、
新規のお客様や小売り用とは別にピュア²ライトなどをご自身用に
追加でお得にご購入頂けます。
また、半額券は会員間で譲渡が出来ますので、
有効活用して下さい。
譲渡した場合のご使用時に別途10,000円以上の商品購入が必用です。

台風10号

台風10号は列島をゆっくりと縦断し、多くの災害をもたらしました。
被害にあわれた皆様には、心よりお見舞い申し上げます。
一日も早く心穏やかに過ごせますようお祈り申し上げます。

9月は台風の季節となります。
日頃より防災対策を行いましょう。
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残暑バテ・秋バテ

今年の夏は昨年以上に猛暑になりました。
9月に入ってからも暑い日が続いています。
更に9月は台風の時期でもあります。
夏の暑さに疲れが貯まっているところに、台風などによる低気圧の影響を受け
ます。
気圧が急激に低下すると、炎症物質であるヒスタミンの分泌量が増え、ヒスタミ
ンによって交感神経が刺激されることで血管や神経が収縮し、血行が悪化しま
す。
残暑バテ、秋バテは夏の暑さによる疲労の蓄積や冷たい飲食物を摂る事によ
る内臓の冷えなどで起こりますが、さらに低気圧などの影響がプラスされます。
残暑バテ・秋バテを予防するには、自律神経を整え疲労を回復させるための対
策が必要です。

対策としては食事・睡眠・入浴・運動が基本となります。
規則正しい3食を心がけましょう。
疲労回復のためには、ミネラル類、たんぱく質、
ビタミン類を意識的に摂取。

　　　　　　　　睡眠は6時間~7時間以上確保して、自律神経を整えましょう。
　　　　　　　　起床後には窓越しでも構わないので、日光を数分浴び、体内
　　　　　　　　時計をリセットする事も大切です。

運動は軽いジョギングやウォーキングなど、汗ばむ程度の
有酸素運動が有効です。適度な疲れが質の高い睡眠を得る
事に役立ちます。
まだまだ厳しい暑さが続きますので、気温の低い時間、
水分補給も大切です。
                                       
                                       暑さの影響でシャワーで済ます方も多いと思いますが、       
                                       低めの温度で入浴する事も心がけましょう。

低気圧で体調不良

低気圧の日にみられる主な体調不良は、頭痛、めまい、関節痛、耳鳴り、吐き気、
神経痛、肩こり、腰痛、腹痛、下痢、だるさ、気分の落ち込み、イライラ、眠気など
があげられます。
自律神経のうち交感神経が優位になると、頭痛やめまい、関節痛の悪化などが
みられる傾向にあります。また、自律神経である副交感神経が優位になると、眠
気やだるさなどが起こりやすいと言われています。

低気圧による体調不良の原因は、耳の奥にある「内耳」にあると考えられていま
す。内耳がセンサーのような役割をして、気圧の変化を脳の中枢にある自律神
経に伝えます。
気圧の変化に対して内耳に
通る神経が過剰に興奮すると、
自律神経のバランスが乱れて
正常に機能しなくなり、
不調の原因となります。

気圧を感じる内耳の血流を
促すために、耳のマッサージが有効的です。

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　ミネラルジェルやピュア²ライトで
　　　　　　　　　　　　　　耳をマッサージして血行を良くしましょう。

飲食には、ニュートリションで、ミネラルやビタミンなどの栄養素をプラスして!!


